NMATAHUE TTPU AJIJTIEPTUN

B pauuoHe pebeHKa, CTpagatoLero annepruein, peKoOMeHAYeTCA HECKONbKO YMEHbLIUTb
KONIMYECTBO YINEeBOA0B, OrpaHMYMBAA KONMYECTBO Caxapa, CNaf0CTeN, 3aMEHAR MX OBOLLAMM
1 dpykTamu. KpynaHbie u MyyHble 611042 Tak¥e Ayylle 3aMeHATb OBOLLHbIMM.

OAHWM M3 A0BONLHO PacrnpoCTPaHeHHbIX GOPM annepruyeckux 3abonesaHnii B 4ETCKOM
BO3pacTe ABNACTCA NAKTa3HanA HEAOCTAaTOYHOCTb (OTCYTCTBME AW CHUMKEHUE AKTUBHOCTU
N1aKTa3bl - KMLWEYHOro ¢pepmMeHTa, paclluennatolLero MoioYHbIM caxap). 3abonesaHue
NPOABNAETCA HENEePEHOCUMOCTBIO MO/IOKA, B TOM YUC/1E M MaTEPUHCKOIO, U MOIOYHbIX
MPOAYKTOB, TaK KaK B HUX COAEPHKMTCA MONOYHbLIW caxap. Mpu ynoTpebieHnn MOAOYHbIX
NPOAYKTOB Yy Takoro pebeHKa pa3BMBalOTCA AMCNencUYecKkue ABNEHUA, PE3KO CHUMKAEeTCA
anneTuT, NOABNAETCA PBOTA, HabAKAAETCA OTCTaBAHWE MACChl TeNa.

PasnuuyatoT NepBUYHYIO U BTOPUYHYIO NaKTa3HYK HeaoCTaTouHOCThb. [epsas asnAeTcA
HacneacTBeHHO obycnosneHHbIM 3abonesaHnem n HOCUT Hanbonee CTOMKKIA XxapaKTep.
BTopMYHaA NaKTasHaa HeAo0CTaTOMHOCTb MOMET BO3HUKHYTb NOCNE NePeHeCeHHbIX
KULWEYHbIX M Napa3nTapHbix 3a60n1eBaHMW M HOCUT BPEMEHHbIN XapakTep.

[letam, CTpaaalolmnm NakTasHoM HeaoCTaTOMHOCTbLIO, TpebyeTca cneumnansHoe NnUTaHue ¢
MCNO/b30BaHUEM MPO/YKTOB, YACTUYHO UAU NONHOCTBIO NLWEHHbIX 1aKTO3bl (MONOYHOTO
caxapa). Takue Aety MoryT ycnewHo BOCNUTLIBaTbCA B AOLWKOAbHbIX YUPEXAEHUAX NPU
obecneyeHUn Ux HEOBXOAUMbBIM AUETUHECKUM NMUTAHUEM.



