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Памятка для  родителей   Неустойчивость и взаимо-

переходы  эмоций: страха

– в гнев, страха—в рев-

ность, страха и гнева –в 

зависть. Трудность их 

преодоления . 

 Повышенная реактив-

ность на оценку,  особен-

но на замечания взрос-

лых. 

 Чрезмерная чувствитель-

ность не только к замеча-

нию, но и к  тому. Как 

сказано: каким голосом, с 

какими интонациями и 

т.д. 



    Эмоциональные «взрывы» у 

дошкольника чаще всего связаны 

с  существенными для ребенка 

изменениями его жизненных 

условий, с необходимостью 

быстрой «ломки» привычных 

стереотипов поведения, которые 

связаны  с поступлением в  до-

школьное учреждение, школу, 

детскую студию, приходом в се-

мью новых членов, сменой груп-

пы, педагога, в связи с переездом 

и т.д. 

       Аффективное поведение– 

одна из форм эмоциональной не-

устойчивости ребенка, когда 

эмоциональные процессы проте-

кают стремительно и бурно, но-

сят взрывной характер.  

     

 Нестабильность и неровность  

поведения ребенка, резкие пере-

пады настроения и самочувствия 

при отсутствии явно выражен-

ных   причин, внезапные перехо-

ды от увлеченности делом к по-

тере  интереса, от безудержного 

веселья к подавленности. 

 Острота реагирования на настро-

ение и дискомфорт других 

(замирают или напрягаются, ко-

гда персонажу сказки или филь-

ма плохо, могут расплакаться во 

время грустных событий). 

 Узкий диапозон эмоциональной 

выносливости: в одиночестве 

танцует, сочиняет, поет, но не мо-

жет  воспроизвести все это на 

утреннике, в ситуации 

«экзамена». 

 Общее чувство неуверенно-

сти во  всем, что делает  («А 

У МЕНЯ ПОЛУЧИТСЯ?», 

Это  ничего, что  я плачу?, 

«Это ничего, что я тут иг-

раю?»), гипертрофия страха 

и предчувствия неудачи (Все 

равно не получится). 

 Отчетливый соматический 

характер отдельных эмоцио-

нальных ощущений, переход 

эмоций, например страха и 

гнева, в ощущение боли 

(«Когда я сильно сержусь, у 

меня темнеет в глазах»,  “Не 

буду рисовать– у меня руки 

болят ”). 

 


